Пресс-релиз
«Будь готов к труду и обороне»
МАДОУ № 3 «Журавушка»
            21 сентября 2022 года на базе нашего детского сада № 3 «Журавушка» проходило тестирование по выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди воспитанников старшего дошкольного возраста. 40 участников — именно столько ребят уже достигли 6-летнего возраста — с волнением ожидали своего первого спортивного экзамена. И настрой на высокие результаты у мальчишек и девочек был вовсе не детский! Наши воспитанники пробовали свои силы в следующих видах испытаний: смешанное передвижение на 1000м, бег 30м и челночный бег 3х10м. В состязаниях приняли участие воспитанники подготовительной группы № 3 «Пчелка» и воспитанники группы № 12 «Ягодка» под чутким руководством главного судьи состязаний инструктора физической культуры Трескиной Марии Викторовны. Перед началом старта была проведена спортивная разминка для ребят. Разминка подняла настроение детям и задала эмоциональный тон. Несмотря на строгие требования к выполнению тестов, ребята справились с заданиями, показав свою выносливость, быстроту и ловкость. Подобные мероприятия повышают интерес к физической культуре и здоровому образу жизни у детей. Они не только получают радость от своих результатов, но и учатся переживать за товарищей, чувствуя себя участниками большой спортивной команды.


