           Пресс - релиз МАДОУ № 3 «Журавушка»  
Всероссийский День ходьбы-2022»

          В рамках проекта «Здоровые дети – здоровая Россия!» 4 октября 2022 года отпраздновали Всероссийский день ходьбы воспитанники среднего и старшего  дошкольного возраста детского сада № 3 «Журавушка». Целью этого мероприятия является популяризация здорового образа жизни, физической активности и ходьбы. Наши воспитанники совместно с воспитателями и специалистами, познакомились о пользе ходьбы. Перед началом марафона инструктор по физической культуре Трескина Мария Викторовна рассказала о том, что ходьба благоприятно действует на зрение, поднимает настроение, улучшает осанку, работу сердца, укрепляет мышцы и суставы. 
Участники мероприятия прошли вокруг детского сада, на пути ребят встретились сигнальные конусы, кубики и обручи разного цвета, где все участники выполняли разные задания. На зеленый сигнал нужно было идти обычной ходьбой, на желтый - пройти на носочках, а на красный сигнал – пройти на пяточках. По окончанию мероприятия все участники спортивного праздника были награждены дипломами Олимпийского комитета России. Но самое главное получили заряд бодрости и хорошего настроения. 


